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Öffentlicher Vortrag an der Deutschen Akademie für Psychoanalyse (DAP) e.V. 

“Zu müde, um depressiv zu sein.” 

Chronische Müdigkeit und Erschöpfung (CFS) – Ursachen und Psychotherapie

Dipl. Psych. Gabriele von Bülow M.A., Psychoanalytikerin

Freitag, 1. Februar 2008, 20.00 Uhr

Im Mittelpunkt steht der Fallbericht eines 40-jährigen männlichen Patienten, der von sich selbst sagt, dass er zu müde ist, um depressiv zu sein. Lebensgeschichtlicher Hintergrund dieses Patienten sind sowohl neurotische Schuldgefühle, als auch schwere Bindungs- und Entwicklungstraumata aufgrund einer unsicheren Bindung zu den Eltern. Seine Kontaktfähigkeit war fundamental gestört: der Kontakt zu sich selbst, zu seinen Gefühlen und Bedürfnissen, wie auch zu anderen Menschen. In dem Maße, wie er im Laufe der psychoanalytischen Behandlung Bezug zu sich selbst, seinen ureigenen Bedürfnissen und Interessen entwickelte, ging seine Symptomatik deutlich zurück, nahm seine Wachheit und seine Vitalität zu.

Gabriele von Bülow ist seit 20 Jahren als Psychoanalytikerin, Gruppenpsychotherapeutin, Psychologische Psychotherapeutin für analytische und tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie in ihrer eigenen Praxis tätig. Des Weiteren ist sie Lehr- und Kontrollanalytikerin sowie Vorstandmitglied der Deutschen Akademie für Psychoanalyse.

Der Vortrag ist öffentlich, der Eintritt beträgt € 7,50 (ermäßigt € 5,00). Wir würden uns freuen, wenn Sie den Veranstaltungstermin in Ihrer Berichterstattung berücksichtigen.

Interessierte Medienvertreter sind zum Vortrag am Freitag herzlich eingeladen. Bitte wenden Sie sich für Ihre Presseeinladung sowie bei weiterführenden Fragen an Frau Kiem, Tel.: 030.31 01 87 97. Auf Wunsch wird Dipl. Psych. Gabriele von Bülow nach der Veranstaltung für Interviews zur Verfügung stehen.

Die Deutsche Akademie für Psychoanalyse Berlin und München (DAP) ist ein staatlich anerkanntes Ausbildungsinstitut und seit fast 40 Jahren in der Aus-, Fort- und Weiterbildung tätig.

